PIERCING UTOKEZELES

A teljes gyogyulas egyénenkeént eltérhet, &m vannak tgymond altalanos igazsagok a piercing kezelésével
kapcsolatban:

A piercinghez illetve a korilotte 1évé terllethez csak és kizardlag tiszta kézzel szabad nyuini,
mellézni a terlleten a kildonb6z6 idegen anyagokat (mint smink, krémek, kozmetikumok, stb.) A
frissen szurt piercing gyakorlatilag egy nyilt seb, keriini kell az uszodakat, termalfiirdéket, soés vagy
éppen iszapos vizeket (a piercingbe kerillve fert6zésveszélyt jelent), az olyan helyeket, ahol
barmilyen anyag bekerilhetne a sebbe (por, szbr, stb).

A piercing gyogyulasa nem egy egyenletes folyamat, valtozik a test, lehet egyik nap nem érzékeny,
nem faj, de masnapra piros és kellemetlen lehet. Ez teljesen normalis, nem kell megijedni!

A piercinget nem fertétleniteni, hanem tisztan tartani kell!

A szarat, a golyot és a mogottik 1évé teriletet tiszta kézzel, tiszta flltisztitd palcikara fujt Octenisepttel
kezeljiik naponta tobbszor. Az elsé hetekben legalabb napi 3x-4x tisztitsd, idével fokozatosan egyre
kevesebbet kezeld készitményekkel, majd nagyjabdl két hét utan &llj at a meleg vizes tisztitasra,
amely utan ovatosan szarazra kell toroIni (erre is alkalmas a tiszta filtisztité palcika).

En személy szerint az elsé hetekben Octeniseptet ajanlom mindenkinek, a legtébb piercinget lehet
kezelni vele (bizonyos teriileteken Betadinnal vagy fiziolégias sooldattal kivalthato).

Semmilyen mas készitményt, szert ne hasznalj!

Az alkoholos és hidrogén-peroxidos sebkezelés kiszaritja, kiégeti a sebet; a krémek (mint Tetran vagy
Bepanten) lezarjak a sebet, nem tud levegdzni és azok a nedvek sem tudnak tavozni amelyeknek
kellene; az olajok és Aloe Veras termékek fajdalmas puklikat tudnak okozni, érdemes elkertilni ezeket
a dolgokat.

El6fordulhat duzzanat, pirossag, érzékenység, enyhe vérzés az elsé napokban, ez teljesen normalis.
A tapasztalataim alapjan, ha a megfelel6 utokezelés hatasara se javul a piercinged, akkor massal lesz
a probléma, ezért fontos, hogy keress fel mihamarabb. A Kkllonb6zé krémekkel vagy
csodamoddszerekkel csak rontani fogsz a piercing allapotan és menthetetlen lesz vagy egyéb komoly
probléma alakul ki és a vége az lesz, hogy ki kell venni (amit mind a ketten elkerlinénk).

Ha esetleg begyulladna vagy megduzzadna tartésan a terilet, konzultéljunk! Olyankor
szobah&meérsékletli kamillds borogatassal lehet kezelni a duzzanat megsziinéséig (de csak évatosan,
sokan nem is tudjak, hogy érzékenyek lehetnek a kamillara, mint gydgyndveény).

Abban az esetben, ha a terllet tartésan (napokon keresztll) piros, duzzadt, likteté és égeté vagy

forr6 érzést kelt, esetleg sargas folyadék/valadék szivarog belble, mindenképp értesits engem!
Megnézziik mi lehet a probléma, kell e orvosi segitség vagy csak ideiglenes a gond.

Teljes gyogyulas el6tti ékszercsere vagy kivétel tilos, a behelyezett ékszer mérete és formaja a
gyogyulasi folyamat elésegitése miatt lett kivalasztva.

Ha barmit tapasztalsz, érzel, nyugodtan keress meg, segitek, amiben tudok!



Fllcimpa (lobe)

Teljes gyogyulasi id6: kb. 6-8 hét (egy hénap utan mar lehet ékszert cserélni)

Prébalj meg nem azon az oldalon aludni

A telefonod, fejhallgatod rendszeres tisztitdsa ajanlott.

Octenisepttel tisztitani 3x-4x naponta a golyét, szarat és a koriilottik 1évé teriiletet egyarant!

FUl porc (helix, tragus, conch stb.)

Teljes gyogyulasi id6: porcos piercingek esetén nagyjabol 6 honap, industrial esetén 9-10 honap a teljes
gyogyulas (egy hénap utan ajanlott az ékszercsere)

Erzékeny a nyomaésra és (itésre

Ne fekiidj ra, sisak vagy sapka viselésekor figyelj ra kiilénésen

Octenisepttel kezelni 3x-4x naponta! (kiilonds figyelemmel a fll reddire)

Orr piercing & Septum

Teljes gyogyulasi idé: 2—-3 hénap (1 hénap utan lehet cserélni ékszert)

Orrfujas dvatosan megengedett, el6tte és utana mindig moss kezet

Ne keriljon kozmetikum a piercing kérnyékére (smink, krém, stb.)

Octenisepttel naponta 2x-3x kell kezelni kivil belll (Septum esetén, ha kellemetlen érzés az Octenisept,
le lehet cserélni Betadinra)

Szemoldok & Bridge piercing

Teljes gyogyulasi idé: 2—3 hénap (az els6 8-10 napban extra figyelemmel kell tisztitani és 6vni, hajlamos
pirosodni, duzzadni)

Az els6 napokban a duzzanat teljesen normalis, szemuveggel csak 6vatosan!

A szemoldokot Octenisepttel kell kezelni naponta 2x-3x egy hénapig

(Bridge esetén, mivel szemhez kozel van, a szembe jutd alkoholos anyagok elkeriilése érdekében
inkabb a Betadinnal val6 kezelés ajanlott)

Koldok piercing

Teljes gyogyulasi idé: 6—9 hénap (2 hénap utan lehet ékszert cserélni)

Kerlld a szoros nadragot és az dvet, ilésnél, hajolasnal figyelj, nehogy beleakadjon.
Octenisepttel kezelni 3x-4x naponta egy honapig (ha nagyon érzékeny lenne a teriilet kamillas
borogatassal lehet segiteni, de kérlek szdlj ha ilyesmi mertlne fel!)

Sz4j / ajak / nyelv piercing

Teljes gyogyulasi id6: 4-8 hét (a helyes kezelés mellett rovidebb id6, akar egy hdnap alatt meg tud
gyogyulni, de mivel elég forgalmas terllet, sokat mozog, sok stressz éri, gyakran tovabb tart)

Az alkohol és a dohanyzas jelentSsen lassitja a gyogyulast!

(a piercing behelyezése utan legalabb egy 6raig mellézd a dohanyzast)

Tejtermékek fogyasztasat er6sen ajnalatos mell6zni az elsé napokban

Csipds ételek, buborékos italok is irritalhatjak, célszerl az elsé par napban kerulni

Etkezések utan hasznalj alkoholmentes szajoblitét!

mivel az Octenisept kellemetlen érzést hagy a szajban, igy az alkoholmentes szajvizek a legjobb
fertétleniték ezen a terileten (pl. Listerine)

2x-3x Oblogetni, illetve étkezés/dohanyzas/alkohol fogyasztas utan

Intim piercingek

Teljes gyogyulasi id6: 3—6 hdnap (tisztan tartva viszonylag gyorsan gyogyul, egy-két honap utan
cserélhetiink ékszert is)

Az els6 id6szakban keruld a szexualis egyuttlétet

Viselj kényelmes, jol szell6z6 pamut fehérnemiit

Intim terileteken extra figyelmet kell forditani mind a terllet, mind az ékszer tisztan tartasasra. Az
Octenisept irritalhatja a terlletet, ilyenkor a Betadinos kezelés a legegyszer(ibb 3x-4x naponta (a
terlletet és az ékszert is)
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